
 
 
 
 
 
Les cours reprennent le Lundi 13 Septembre, et prendront fin le 
Mercredi 26 Juin 2024. 
 
 
 
 

Tarifs : 10 € / cours  

15 € / cours pour les personnes ne souhaitant pas s'engager 

Les cours seront réglés par chèque à l'ordre de Un Moment Pour Soi 
 

LIEU DES COURS : 271 Av des Grands Godets    94500 Champigny sur Marne 
 

Nota :  
- Vous avez la possibilité de pratiquer 4 cours d'essai payant avant de vous engager 
- Tous les cours sont dus et rattrapables sur l'autre technique si vous n'en pratiquez qu'une 
seule, un ou plusieurs ateliers de méditation seront organisés pour les personnes pratiquant 
les deux cours et souhaitant rattraper une absence, ces ateliers seront ouverts aux autres 
personnes souhaitant y participer, au tarif de 10 € 

 
"L'Espace Un Moment Pour Soi"  -  271 avenue des Grands Godets  -  94500 Champigny / Marne      

Tél. : 06 19 97 50 11            Email : unmomentpoursoi@ymail.com 
���� 

Bulletin d’inscription 
 

Nom et prénom : ……………………………………………………………………………… 

Adresse : ……………………………………………… 

Code postal : …………………………………………. 

Tel.: …………………………………………… 

Localité : ………………………………………… 

Email :……………………………………………. 

 

 
 

Je m’engage à participer, jusqu'à la fin du mois de Décembre 2023 au cours de : 

 

� Tao Gym le mercredi de 18h30 à 20h00 

� Chi Kong le mercredi de 20h00 à 21h30 
 
 
 

Et je joins le règlement de 40 € à l’ordre de Un Moment Pour Soi 
(Chèque de caution qui sera encaissé si vous ne respectez pas vos engagements) 
 
 
 
 

Fait à……………………………….le………………………………    Signature 
 


